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cos'è 
la rete di 

riserve bondone ? 

Le aree protette che si
trovano attorno al Massiccio

del Bondone sono luoghi
preziosi che vanno difesi

PER QUESTO NEL 2008 NASCE LA
RETE DI RISERVE BONDONE CHE
HA IL COMPITO DI GESTIRE E
TUTELARE QUESTE ZONE

i comuni di trento, vallelaghi,
villa lagarina, garniga terme e
cimone lavorano insieme per
difendere questi ambienti ! 

vai su: 

www.reteriservebondone.tn.it

vuoi saperne di più? 

........................................................... 

e tu da quale comune vieni? 
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abisso e laghi di lamar

stagni della vela -
soprasasso

doss trento

burrone di ravina

pra' dell'albi - cei

tre cime del monte bondone

torbiera delle viote

terlago

casotte

valle scanderlotti

val gola 

palù 

prada 

le aree protette della rete 

Confine della Rete di Riserve Bondone

Riserve Naturali Provinciali

Riserve Naturali Locali
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segna sulla mappa DOVE SEI STATO 
Ritaglia le puntine a pagina 45 e

attaccale sui luoghi in cui sei stato !

garniga terme 

trento

vallelaghi 

villa lagarina

cimone
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leggiamo il paesaggio 

ogni paesaggio è diverso e
presenta le sue peculiarità 

osserva da cosa è formato il
territorio, impara a leggerlo e poi... 

prova a trovare il punto da
 cui si vede il paesaggio
rappresentato nei disegni....

riconosci i vari elementi, descrivi 
 cosa vedi e divertiti a colorare!

osservando un paesaggio si possono scorgere
delle vere e proprie linee che separano porzioni

chiamate piani altitudinali

i piani sono diversi in base alle
altitudini alle quali si trovano



legenda

gli elementi del paesaggio

lariceabetepino mugo

abitazioni latifoglie
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piano collinare

piano montano

piano subalpino

piano alpino

piano nivale

come si legge il paesaggio
6

Osservando il paesaggio si possono distinguere
diverse zone che determinano la flora e la fauna.

Ai piani più bassi si trovano molte
specie animali e vegetali

salendo sempre più in alto,
invece, questi diminuiscono!



mi trovo su un piano:  ..........................................................

ora descrivi cosa vedi intorno a te e
prova a capire su che piano ti trovi

cosa vedo: 

dove sono: 

..........................................................................

............................................................................................

.........................................................................

altitudine: ..........................................................................

disegna cosa vedi  

.............................................................................................
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hotel lillà

terlago  

piano subalpino 

boschi di conifere
e latifoglie  

terrazzamenti

lago 

canneti  

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

.........................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi !

Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

da dove si vede questo paesaggio?

8



Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

pra' dell'albi - cei  

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

.............................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi ! strada per pra' dell'albi

biotopo  

piano subalpino 

piano montano 

cespugli di salicecannetoruscello

prato umido

da dove si vede questo paesaggio?
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tre cime del
monte bondone 

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

..........................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi !

terrazza 
delle stelle

cima verde 

doss d'abramo 
cornetto 

Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

da dove si vede questo paesaggio?
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stagni della vela
- soprasasso 

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

...........................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi !

monte
soprasasso

percorso cadine - sorasas- cadine  

piano subalpino piano montano 

dos trento

fiume adige

campagna

zona industriale

dosso sant'agata dosso san rocco

Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

da dove si vede questo paesaggio?
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laghi e abisso
di lamar  

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

...........................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi !

bar ai tre faggi

bosco 

canneto

lago

Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

da dove si vede questo paesaggio?
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doss trento 

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

...........................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi !

ponte san lorenzo

mausoleo
cesare battisti

fiume adige

chiesa di
sant'apollinare

bosco di 
orno-ostrieto

Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

da dove si vede questo paesaggio?
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burrone di ravina

RAVINA

antico alveo

stagione :  

che colori vedi :  

cosa vedi :  

.........................................................................................................................  

.............................................................................................................  

.........................................................................................................................  

Trovato? Scrivi cosa vedi !

rifugio maranza

Esplora l'area protetta e trova il
punto in cui il paesaggio appare come

nel disegno !

da dove si vede questo paesaggio?

TRE CIME DEL
BONDONe

BOCCA VAIONA

PALON

VAL GOLA

FIUME ADIGE

GARNIGA TERME

romagnano

14



grandi alberi nei boschi, piccoli fiori, 
 verdura e frutta del tuo orto sono
tutte piante con una struttura simile.... 

le piante che ci circondano

le foglie invece ? che confusione !
come si possono distinguere ? 

per non parlare dei fiori.... 
che poi diventano... FRUTTI !

SCOPRIAMO INSIEME COME SONO FORMATE LE PIANTE E
COME DISTINGUERE LE FOGLIE E LE VARIE PARTI DEI FIORI !
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da cosa è formata una pianta?  

foglie  

fusto  

radici  

radici  

fusto  

foglie  la pianta senza di noi non potrebbe
sopravvivere perché svolgiamo un'azione 

tanto importante chiamata fotosintesi

fungiamo da sostegno e permettiamo che le
 radici comunichino con il resto della pianta

grazie a noi la pianta sta attaccata al
suolo e riceve acqua e sali minerali che

assorbiamo dal terreno  

conifere latifoglie piante erbacee
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radici

tubero : 
fusto modificato

foglie

ti sveliamo un segreto... le verdure che crescono nell' orto non
sono altro che fusti, radici o foglie modificate !

e A CASA TUA ?  

FITTONE : 
radice modificata

fusto

foglie

radici

disegna qui il tuo orto e prova a capire da cosa sono formate le tue piante

radici

fusto
Bulbo : 

foglie modificate

foglie
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cosa ho scoperto...
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lamina

picciolo

composta

forma

lanceolata

come un
come una

guaina

palmata

come una

margine

pennata 

cuoriforme

come una

rotonda

come una

aghiforme come un

seghettato come una

dentato

come un

crenato

come una

semplice

leggiamo insieme le foglie 

ora tocca a te...

adesso che conosci le
foglie, guardati intorno,
raccogline una e indovina

che foglia è !

liscio

come un
come una

come un

lobata

spinoso
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Foglia

a cosa assomiglia? 

semplice

composta

Forma:

Margine:

...........................................

...........................................

Pennata

Palmata

disegnalo!
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antera

filamento

le parti del fiore

parte maschile: stame parte femminile: pistillo

penducolo

parte femminile

parte maschile petalo

sepalo

PER FARE IL FRUTTO CI VUOLE IL FIORE!

L'ovario del fiore cresce
fino a diventare polpa del
frutto, mentre gli ovuli

diventano i semi

ovuloovario

stilo

stigma
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disegna i fiori del tuo prato

riesci a riconoscere le varie parti che li compongono ?
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gli animali che abitano la rete
non sempre gli animali si

riescono a vedere nel bosco, ma
alcuni lasciano qualche

impronta che ci indica il loro
passaggio, altri invece si
vedono da lontano e si

riconoscono dalla sagoma...

nelle pagine successive
troverai gli animali che

abitano il nostro territorio,
ma non hanno trovato ancora

niente da mangiare... 

aiutali a raccogliere il
cibo adatto a loro e
mettilo nei cestini...

ritaglia le immagini alle
pagine 42-43 e incollale nel

cestino giusto !

soluzioni a pagina 44

impronta sagoma 
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lepre
(Lepus europaeus)
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capriolo
(Capreolus capreolus)
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volpe
(Vulpes vulpes)
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orso
(Ursus arctos)
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fagiano di monte
(Lyrurus tetrix)
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scoiattolo
(Sciusus vulgaris)
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picchio nero
(Dryocopus martius)
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gipeto
(Gyaetus barbatus)
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gheppio
(Falco tinnunculus)
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camminare  
quando si cammina sui sentieri non è sempre semplice seguire 
il percorso giusto, ma i segnavia e i segni colorati possono 

aiutarci a capire dove stiamo andando

impariamo a leggerli insieme !

sui sentieri nei boschi 

direzione

Sei su un sentiero e la strada si
divide? Questi segni indicano il

cammino e ti dicono
 dove andare!

Con queste i forestali segnano 
i confini per dividere e

organizzare meglio il bosco!

Ma cosa sono tutte quelle
strisce colorate su rocce

e alberi ?
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e tu dove stai andando?
 descrivi il sentiero che stai facendo disegnando i 
segnavia e i segni colorati che trovi sul percorso



si parte, ma prima...
preparati per un'escursione in sicurezza!

andare in montagna
è divertente, però
prima di partire
bisogna preparare
lo zaino al meglio
per essere pronti a
qualsiasi imprevisto!

con l'aiuto di un
adulto completa la

checklist e
controlla di avere
tutto prima di

partire in
esplorazione
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cosa mettere dentro lo zaino 
CHECKLIST
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IL MIO ZAINO  
DISEGNA QUELLO CHE HAI MESSO NEL
TUO ZAINETTO E PARTI ALL'AVVENTURA!
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I miei appunti  
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soluzioni 44





taglia e attacca 
45





www.reteriservebondone.tn.it

rete_riserve_bondone

Aree Protette e Rete Riserve Bondone

reteriservebondone@gmail.com

ancora curioso?  

vuoi saperne di più sulla 
rete di riserve bondone?  

scrivici!  
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una piccola guida per
conoscere divertendosi la
rete di riserve bondone e 
le sue caratteristiche !  

pronti all' esplorazione?


